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Hoe oud is/ zijn jullie kind/ kinderen?
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Maak je je nu zorgen over je puber/ je kind  “*
op het VO?

JO Nea Née




Maak je je nu zorgen over je puber/ je kind  “*“
op het VO?

Nee nee
NEEEEE New Nee
Neeo Neo Neo



Maak je je nu zorgen over je puber/ je kind “*
op het VO?

Nes Néeo Néeo




Maak je je nu zorgen over je puber/ je kind
op het VO?

Nee JO Née
Nee Nee naouwelljks JO
Een beetie wel motivatie en ciifers Neeo Heetje we!

M Mer cyrater



Maak je je nu zorgen over je puber/ je kind  “*“
op het VO?

Ja montivatie JO JO
Nee Nee Nee
Neeo Neeo Beetle wel so0ciool geien



Maak je je nu zorgen over
op het VO? : i

Nesa
Néeo
geetlie
\'.':‘ VO
Nee
Neeo
Neo
Neo



Maak je je nu zorgen over je puber/ je kind  “*“
op het VO?

NQQ 0 NQ"“
JO Nee Nee
JO Neeo Nee, goat prima!



Maak je je nu zorgen over je puber/ je kind “*
op het VO?

Ne#a Nea N:‘.-{) et




Maak je je nu zorgen over je puber/ je kind
op het VO?

Nes, nog niet JO Neéeo
Nee, gaat best goed Op SChod Nee Nee
JO Ja, het leren lere Beet)e

M Mor Cyrater



Maak je je nu zorgen over je puber/ je kind
op het VO?

OIS MOQr over het mgerrap N nee ;‘)O(xt prmo 3

g0t et gOeO

cen beetje Nee
SOMms
Nee, et echt K, Motivol
s 9 M F et 16 o . w A0 D 010
Ja

M Mereyrater



Maak je je nu zorgen over je puber/ je kind
op het VO?

SO4TYS SOMS >OCiol media versiaving
NeaVeel hulswerk Stc&_eltgg SO Com:
SOIMms Neo Soms

M Mercyrater



Maak je je nu zorgen over je puber/ je kind
op het VO?

Loncentratie JO motivatie en zeifstandigheica >tudie Delasting en sociole

ConNiociean

wWeerboarhex Nee geen rorgen
Neée. allean rare

gromogdocenten

JO JO, demotivatie, J0gere Clifers

JO

M Mer Cyrater



Maak je je nu zorgen over je puber/ je kind  “*“
op het VO?

Nee 1)
o &
J

vriendjes

JO ne
l']_' o \J(‘O

Nee



Maak je je nu zorgen over je puber/ je kind  “*
op het VO?

Nes Née JO, VOt DOge aruk en heelnt vee!
emoties

Ja, faalangst JO
JO

Jvergoon Nee, net echt
Beetje



Maak je je nu zorgen over je puber/ je kind
op het VO?

Nee. hopoellix DAITt oot 10 JO SOMS, OpNieUw

contoctien vriencden maosen

JO. yrenden

Néeo

JO. motivatie. lserochterstonga

Veeol lesultva!

M Mereyrater



Maak je je nu zorgen over je puber/ je kind  ““
op het VO?

Ja met nome schooiprestaties SOMS Jin leeragchterstond en om hem

oan het leren e krilgen

S‘:.. 1} ‘:." T

Jo
Zin gecrog In de kias JO

JO



Maak je je nu zorgen over je puber/ je kind  “*
op het VO?

NOore-gramag-gocem JO Néeo
Nee JO JO
SOIMms ten beetle SOMms, sociale contocten/ vee!

NUIsSWerk



Maak je je nu zorgen over je puber/ je kind
op het VO?

Nee, niel qua Corono impaoct Nee Ja, meer dwars, minder ambitie,

geen Zin in school

Soetje Ik Mmook me meer zorgen om de

druk en te hard werken Minder ! druk op prestatie

M Mercrrater



op het VO?

Qoede moment kKlezen

ON van de moeder

D &rg O et was

Maak je je nu zorgen over je puber/ je kind

xoxen. Jities

stedenberoex

M Mer yrater



i%iHELDER

................



iﬁﬁHELDER

Even voorstellen...



Zorgen bij ouders van nu -top 5

epveedvragen

Pesten/weerbaarheid
Omgaan met boos gedrag
Sociale media & gamen
Echtscheiding
Onrust/(prestatie)druk

I T

sron OO0
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Hoe gaat het nu
met onze
jongeren?

e
-
B

Sportdeeiname l

geeldschermgebruk t

Micdelengebruik, meer expenmenteren, minder overmatiq
Tigens maatregeien, daling welbevingen

ename .fu‘u;‘,*’,.'_, :jh}pnju;&.{z CenNzZaamhei. stress, S',ft.ft;,‘.p'{jvkj:-’(‘ﬂ‘n}n

SChooisiuiting en avondklox grootste iImpact




M \ordrretor

Verandering psychische gezondheid naar leefti)d
Gezond; Ronde TUM 18

P ~ 1624 539 PBd-aw5¢ PBa-556 B4 ~70e
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Zien jullie nu ander gedrag bij je kind? (zo na de
coronajaren) En zo ja wat voor gedrag zie je dan?

Neeo Nee Nee
JO Noe Moo

Nee Néeo Néeo

M Mereyrater

»



Zien jullie nu ander gedrag bij je kind? (zo na de
coronajaren) En zo ja wat voor gedrag zie je dan?

Nt et Nee NS et oMt
Neoe Noe Nt echt.
cigenilik niet Néeo JO

M Mercrnater



Zien jullie nu ander gedrag bij je kind? (zo na de M Mt
coronajaren) En zo ja wat voor gedrag zie je dan?

Nee Nee Nee
Neoeo JOo. meer stress Hrutoaler
Nee, gelukkig niat Neéeo JO MOOr 2@ 15 00K £ loar cuder

Meeor fogiongstia

» [



Zien jullie nu ander gedrag bij je kind? (zo na de o
coronajaren) En zo ja wat voor gedrag zie je dan?

Niet gudellik Nee Nee
Nee niet echt Noe Moo
niet echt Néeo Misachien ots meer stress wel ook

Qewoon puber gecrog

» [



Zien jullie nu ander gedrag bij je kind? (zo na de o Mt
coronajaren) En zo ja wat voor gedrag zie je dan?

Nee wWe 2iin twee jodar verder dus Nee et echt verschil
tuurlijk ander gedrog meer pubes

Hulswerk vooruit schwiven Ja. schoo! boelt hem helemoal et
JO mee!

Jo
SOms, kot af Noo



Zien jullie nu ander gedrag bij je kind? (zo na de M Mmate
coronajaren) En zo ja wat voor gedrag zie je dan?
Hahoha, geen idee of aat door Onrust, minder concentratie Ja
puberen of corona komt
JO, meer teruggetrokioen Soapprobliemen, emotiones
Nee
Nee, dat vait gelukkig wei mee! Ne&e_ jots minder stress, meer
stress structuur
G



Zien jullie nu ander gedrag bij je kind? (zo na de Mt
coronajaren) En zo ja wat voor gedrag zie je dan?

Neeo Nog steeds een PUBER Nee
Nee NOg meer schermmtijd Mnder contoct met vrilenden live
Gedemotiveerd LOstlig te zeggen, K Tie hem wel Meer op het scherm

meer garmen



Zien jullie nu ander gedrag bij je kind? (zo na de
coronajaren) En zo ja wat voor gedrag zie je dan?

Meer gamen, sneller Doot

JO. meer stress

Nee. Ze bift nog een rustige kind

M Mercyrater

Het puberen s tlidens Corona Nee, meer humot
gestart dus geen grooameter van
SOQIYoOor =)
Mncer sociole sociaie contocten

JO.we ﬂitg energie en nergens 7in in
N&® hOor, Nog steeds dezeifde
DUNe pUbDer

MO e Boor. 1¢ s hoe 18 iIs



Zien jullie nu ander gedrag bij je kind? (zo na de Mt
coronajaren) En zo ja wat voor gedrag zie je dan?

Niet echit JO, veel meer de clown uithangen Ja hoge pleken en diepe dalen
Vee! op de ksmer Hongeng Wel Didehanter oan hat worgden,
vervelend in huis tljdens loCkdown Nee J4 , 900t nlet gracg NGar ousten

- TavVee! 0P de telefoon



Zien jullie nu ander gedrag bij je kind? (zo na de

M Ver Cyrater

coronajaren) En zo ja wat voor gedrag zie je dan?

Ja, et het nut van school niet MOOkT minder afspraken
meaer in

Ja., anders. Veel strubbeingen

Trekt er nu weer lekker veel op un hg T4
JO, minder gemotiveerd, wi alieon Grote drang noar ‘bulten’
gamen

Trekken Dch vaker terug In hun
coconnetie

Meer siress

Ja. met plezier noar school



Zien jullie nu ander gedrag bij je kind? (zo na de Wi
Meer gesioten over gebeurtenissen Ja, emotionee! Nouwelijks
OpP SCNOOH
Ze denkt nog meer dat e Ja, Afstandelilk en minder sociool
Moellijk te eggen, puberen of volwassen Is. met andere kinderen
corongjoren?’
Meeor gestresst, wil 20 groog Ja, meer Inzichzelf
Onrust overgoan
G



Zien jullie nu ander gedrag bij je kind? (zo na de Wi
Zekers. . .Ml ontwikkelt rich Met vrienden samen gamen Lp.v. Ander gedrag door leeftijd (nlet
buiten voetbalien door Corona)
Miste het sociole controct met de
vrenden Nee Nee, meer structuur nu
JO, snefer gelimiteerd. Vee! In eigen JO nonchalanter met de regels Ja, more screentime
xames
G



Zien jullie nu ander gedrag bij je kind? (zo na de W Stmoter
coronajaren) En zo ja wat voor gedrag zie je dan?
Zelfstandiget Sneller gerriteerd Positief. Ze Iz zelfstonagiger. We
hodden niet atlid 1Uhd,
JO. et acht seneus meer Ja. maak niet vee! afsprexen met
vrienden Ja, My is gaan blowen
FOCUS Op andere gingen don
school Jo Dat is 2e von noture ol
a



Zien jullie nu ander gedrag bij je kind? (zo na de Mot
Samen praten Niet nodig Veel toekomst beloften na & vwo
Niet teveel met hulswerk Belonen Helpen met plonnen
Demoeien, leuke angen doen
WusSSeNcOOr stimuleren
i@ krijgt een nleuwe hockeytrul LOstig. Siutt Zich of
Froberen In te spelen op behoefte
van dochter, (Hulp, motiveren,
structulr geven)
c



Zien jullie nu ander gedrag bij je kind? (zo na de
coronajaren) En zo ja wat voor gedrag zie je dan?

Tijdens verschillende momenten in

gesprex Diliven



Hoe motiveer je je kind om zijn of haar best te s
doen voor school?
Positief stimuleren lastig Nee
Paptalk Vrlendinnen ultnodigen Praten over de toekomst
Afwisseling Gelukkig niet echt nodig Veel in gesprek
-



Hoe motiveer je je kind om zijn of haar best te s
Laten genieten van successen met nteresse tonenHeipen met Geruststeden, inspanning
goede Cijfers DIannen woarderen
Voor tips ben & hier Fraten over hoor wensen quo Lange termiindoeien, plezier In
studerean’ oplesding dingen jeren
KOdo
o s zelf zeer gomotiveerd Positief bljven
0



Hoe motiveer je je kind om zijn of haar best te s
Goat vanzelf galanceren tussen vri loten en Gelukiig niet nodig
nelpen
Uat goen ze elgenijk hartstikke OOt goet 7e ze¥. 1@ heett een MO0
Qoad Toch achter de broek aon zitten doel voOor ogen
In gesprex diljven Yositie! Diilven Helpen ais het moellljk is
0



Hoe motiveer je je kind om zijn of haar best te
doen voor school?

compamenten Toekomstbeeid schetsen Helpen met hutswerk
Hulp canbleden veel in gesprex Inipireren

Helpen piannen en behapbaotl Vragen wat i nodig heeft.. Afspraken maken
maken

M Mercyrater



10 weinig mogeiijk. Alleen rustig
vragen hoe het goat. Dat werkt het
oeste,

Niet nodig, ziin zelf gemotiveerd

IS Nt NOQIg

Hoe motiveer je je kind om zijn of haar best te
doen voor school?

Niks

PFositief te Dillven noar hoos

Stimuleren en balans zien 18 vinden

M Mercyrater

Helpen woar nodig,

Blijven praten - cpen
communicatie

Hi| heeaft 2in in Ziin vervoigopieiang
CUs 4Ot is U 20N motivatie



ots louks te coen

L@ wilen zei niet bijven zitten en
Sgoan enorm hun best Uit zichzelt

Niet te doen. Alleen moar strijd en
ruzie. Meer verwiidering

Hoe motiveer je je kind om zijn of haar best te
doen voor school?

Samen wandelen

Hulp conbleden, DOOs worden,

Veel praten, oneindig veel praten

M Mer cyrater

Helpen met hulswerk en praten
over coronatijd effect

2o motiveert 2ichzelf moor 2¢ mog
veel tikkies sturen naar ons.
geneten dus!!

Veel interesse tonen, meedoen met
NUISWerk



Miin kind kan zich nog steeds e

motiveren gelukiog!

Positief proberen te zijin

ONIe puders hedben san aigen
goede motivatie, complimenten
grven

Hoe motiveer je je kind om zijn of haar best te
doen voor school?

nzet Woarderen

mooie toekomst voorspiegeien

100t haar weten hoe 1rots & op
hoar ben

M VMer cyrater

stay focus

ceggen dot i door ot hoepeitje
Moet OMm 28N Groom wooar te moxen

Maer helpen



Door dingen bulten school samen
te doen

Structuur bleden en wadardering
wonen

Laten genieten van oe goede
Cijfers

Hoe motiveer je je kind om zijn of haar best te
doen voor school?

PratenVrogen stellen

OmMen piannen., SUcCessen vieren

DOetL 1 20l

neress

M Mercyrater

Reep chocoka voor ledete 10

Fositieve benadering

Spreken over toekomstige
opleidingen, cijfers in de gaten
NOUCeN



Hoe motiveer je je kind om zijn of haar best te s

doen voor school?

Positief stomuleren, praten over
1oskomat

Af en toe een goad gesprek moar
OOK julst ruimte voor ontspanning

Doet 10 2elf, gelukidg! Maar
proberen wel leuke dingen te doen
alf tegenhanger om balans te
noucen

nteresse tonen, gesprokken
voeren over wat MiJ wil

Helpen met organiseren

Ze vind het heerlllk om weer noor
sChool te goan

LOGt 20 zoif NG deonken over
verdeing tijd sChool en andere
dingen

Vragen stelen

Vee! praten en witvinden wat hij
belangrijk vind?!



Hoe motiveer je je kind om zijn of haar best te
doen voor school?

Wel positief Diilven.. madar o0k Telf Grote vroag... in gesprek blijven

1aken aten ontoekken

Rustiy biljven Interesse tonen en praten
Hi| Is voor school receis
motiveert.
Samen dingen doen, Interess Samen angen doen.
1onen

Oprecht lussteren

M Mer cyrater



De driehoek van gedrag
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Hoe belangrijk is school eigenlijk?




“Achterstanden”?

e Rekenen & Nederlandse

eesvaaraaned
o Persoonsvorming/sociaksatie

o EFyxecubeve functies




En, ze hebben ook al veel geleerd!

* Het leven is onvoorspelbaar
* Omgaan met tegenslag en teleurstellingen
» Waardering voor vitale beroepen

* Hoe je rekening met elkaar moet houden om zelf fijn leven te
hebben

* Dat mensen verschillend denken en handelen
* Dat school fijner is dan ze dachten
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Hoe blijven jullie in contact met je kind? Hoe weet je
wat er precies leeft in het hoofd en hart van je kind?

ZZZZZZZ

.........

M Merrrater



Hoe blijven jullie in contact met je kind? Hoe weet je
wat er precies leeft in het hoofd en hart van je kind?

"rreon OO LN ¢

M Mereyrater



Hoe blijven jullie in contact met je kind? Hoe weet je
wat er precies leeft in het hoofd en hart van je kind?

3ok Ralal® | )'- ‘o .'0.0-: AT 14 et = = 1o

M Mereyrater



Hoe blijven jullie in contact met je kind? Hoe weet je
wat er precies leeft in het hoofd en hart van je kind?
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M Ver Cyrater
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Hoe blijven jullie in contact met je kind? Hoe weet je
wat er precies leeft in het hoofd en hart van je kind?
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Hoe blijven jullie in contact met je kind? Hoe weet je
wat er precies leeft in het hoofd en hart van je kind?

HITTTY otenr

M Mereyrater



Hoe blijven jullie in contact met je kind? Hoe weet je
wat er precies leeft in het hoofd en hart van je kind?
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M Mercyrater



Hoe blijven jullie in contact met je kind? Hoe weet je
wat er precies leeft in het hoofd en hart van je kind?
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Hoe blijven jullie in contact met je kind? Hoe weet je
wat er precies leeft in het hoofd en hart van je kind?
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Hoe blijven jullie in contact met je kind? Hoe weet je
wat er precies leeft in het hoofd en hart van je kind?

M VMer Cyrater
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Hoe blijven jullie in contact met je kind? Hoe weet je
wat er precies leeft in het hoofd en hart van je kind?
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Hoe blijven jullie in contact met je kind? Hoe weet je
wat er precies leeft in het hoofd en hart van je kind?

.......

M Mereyrater



Ik wil lopen!



e Hersenonwikkehng uit Dalans (emote <-> rato)
e Tydens corona in dubbele crisis . '
e De tweede opvoeding stlgestaan; et kunnen afzenen© Emaotie
* |gentteitsontwikkeling moeizamer
* "Ik ben Goor oe ander”

« Contacthonger stopt het leren




Het motivatie-abc; krijg ze weer vooruit

e Autonomie
- |5 er rumte voor onderhandeling,
inbreng regels? Wordt jongere
gehoorg?
* VerBinding

- Ertoe doen. Samen zijn, In de klas zin
Relatie voorop!

« Competentie

- Kan de jongere zich competent voelen?
U:tgedaagg? Is er aanmoediging?

Naar Se¥ determinaton theory Deo & Byan

- ‘h\. »




Blijf in gesprek

* Erken moeilijke tijden
» Neutraal taalgebruik (geen: ‘achterstanden’, ‘bonusjaar’, ‘crisistijd’)

» Geef ze geen slecht gevoel over hun gevoel:
- "Hoezo vind je dat zwaar, dat 1s toch nergens voor nodig?”

* Vraag uit:
- “Waarom denk je dat het onzin 15?°
- Ipv: “Het is geen onzin!”

* Stel schaalvragen
» Blijf positief en bied perspectief
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Is het mediagebruik van je kind (of van jou?) veranderd %o
sinds corona? Zo ja hoe?

i »



Is het mediagebruik van je kind (of van jou?) veranderd “ o~
sinds corona? Zo ja hoe?
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Is het mediagebruik van je kind (of van jou?) veranderd %=
sinds corona? Zo ja hoe?
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Is het mediagebruik van je kind (of van jou?) veranderd ==
sinds corona? Zo ja hoe?
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Is het mediagebruik van je kind (of van jou?) veranderd %o
sinds corona? Zo ja hoe?
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Is het mediagebruik van je kind (of van jou?) veranderd o=
sinds corona? Zo ja hoe?




Is het mediagebruik van je kind (of van jou?) veranderd “ o~
sinds corona? Zo ja hoe?
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Is het mediagebruik van je kind (of van jou?) veranderd =
sinds corona? Zo ja hoe?
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Is het mediagebruik van je kind (of van jou?) veranderd %=
sinds corona? Zo ja hoe?
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Is het mediagebruik van je kind (of van jou?) veranderd * o=
sinds corona? Zo ja hoe?
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Is het mediagebruik van je kind (of van jou?) veranderd * o=

sinds corona? Zo ja hoe?
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Is het mediagebruik van je kind (of van jou?) veranderd ==
sinds corona? Zo ja hoe?




Is het mediagebruik van je kind (of van jou?) veranderd %=
sinds corona? Zo ja hoe?



Moeten we weer atkicken?

Doe samen een checklist!



Puberbrein gevoelig voor negatieve (media)effecten...
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..door gebrek aan kennis



Tips bi) ‘media overload’

» Praat thuss feitelijk over actualiteiten HOE  NTDEK JE NEPNIEUWS
Ze moeten het van u horen! ;co I
o Zaal twijtel: stel echte, open vragen o —— %
e Niet oordelen: “wat een onzin!” e G
* Maar wel "waarom denk je dat’”” ""“":9"" S moe nom
* Wees op de hoogte van o s
algorntmes, geepfake en hiter bubbels OMCxSC M I e
* Voorkom doemscrollen v 51& s - n Mediaopvoeding
o Samen andere leuke dingen doen owcn wiCRocesen,  veaal tx trsvers

-_t = - s - - . -y - . s o
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Wat voor leuke plannen maak je met je puber? Welke
leuke dingen doe je met je puber? (die zij ook leuk
vinden?)

Gamen SNoppen sborten
Vaokantie, sporten Blokorten Fim kijcen
shoppen MONOPOly speien x vakantie SOMen koken, samen Dios

M Meroymater

»L



Wat voor leuke plannen maak je met je puber? Welke ¥«
leuke dingen doe je met je puber? (die zij ook leuk
vinden?)

et MmN SoOcChties

peletjes sioan

schoppen

NOar de fiim Op reds! Noar de im! Boulderen!
NOQTI A}Ol

e



Wat voor leuke plannen maak je met je puber? Welke
leuke dingen doe je met je puber? (die zij ook leuk
vinden?)

Fikkie stoken spontaan unchen Vakantie, sporten
vokantie plannen. iim kilken, >amen Diowen Himpée kulken
Freyenoord Met miin zo0on samen noat ShoDpen

reyenoord!

M Mo Cyrater

L



Wat voor leuke plannen maak je met je puber? Welke

leuke dingen doe je met je puber? (die zij ook leuk
vinden?)

vakantie, tekenen, shoppen, Lissen vokantie

MuZiex drodcsen, pubqQuil, speseties

Fliim kilkcen, spelietjes, samen koken >pelietjes
CRytrips, mused bezoeken,

Desien

Shoppen vakaontie. Koren

Spelietjos

M Mercryrater



Wat voor leuke plannen maak je met je puber? Welke v«
leuke dingen doe je met je puber? (die zij ook leuk
vinden?)
Koken winkelen Sporten, vakantie, winkelen,
Spelietjes HNoppen, o8 stod n. weekend 30 seconds jop de tel]
weg, spelletjes doen
Noar de film koorten Somen indoor 3k
reisjes moken, Mmskiken
W



Wat voor leuke plannen maak je met je puber? Welke v~
leuke dingen doe je met je puber? (die zij ook leuk
vinden?)

shorten NOar bios. shoppen, Vakantie plannen

oo Koken, bordspelien, ijsje eten Weekendjes weg, uitjes, speliet|es

goen, Uit eten goon
varen, spelietie doen, Uitjes
ussengevecnt, skien Fiim kKixen
W



Wat voor leuke plannen maak je met je puber? Welke v«
leuke dingen doe je met je puber? (die zij ook leuk
vinden?)
spelieties, voetbalen een nochtle stedentrip Terrasie pakiken, shoppen, samen
weq eten, Bm kijken
NOOr de fim of Uit eten
wallbi Cofee. vacantie, winkelen,
drawing
réstival bezoeken
samen poadelien
Samen de hond wassen
W



Wat voor leuke plannen maak je met je puber? Welke v«
NOQar voetbal kKijken Stedentrip (en toen kwom Bloscoop, tennis, vakantie
carona..
>porten 5ms Xijken koken H0oPpen, Uit eten, spelieties,
vaxantie , sport , voetbal wedstriid
10p 1 met m'n kind spelietjes, samen Fimpjes kiken
spelietiesavonden, vokantie, vakantie
sporten
W



Wat voor leuke plannen maak je met je puber? Welke
leuke dingen doe je met je puber? (die zij ook leuk

vinden?)

Mountainbiken

sporten, board games, NOOr de
TS eq..

oS, artis, Uit eten, shoppen,
vakantie. team coachen

Formule 1 kKkiken, bulten voetbalen

Vakantie, spelleties, kasergomen

Weekend winterberg. Koarten met
net gezin

M Mer cyrater

Tennissen, squashen, naor AL,

weekendjes weg

Uit eten

spelietjesavond (geen gamen
moar ticket to ride etc)



Wat voor leuke plannen maak je met je puber? Welke v
leuke dingen doe je met je puber? (die zij ook leuk

vinden?)

Voetbal kijken, it eten, spelieties
HNoppen

Yes day

Sporten, spefeties, serie kilken,
vakanties

Vakantie plannen. Stimuleren van
Shoppen met vriendinnen

Strand

Samen oen serie kijken/ shoppen
O vokantie, noor de blos

Welke wedstriden van hockey we
Goan Dexijken i dames oranje
HOmen shoppen, sportan

Jsschaatsen, skeeleren, noar de
DIOSCOOD, eNlo



Wat voor leuke plannen maak je met je puber? Welke
leuke dingen doe je met je puber? (die zij ook leuk
vinden?)

Verjoardogsfeestie plannen Menukoart met leuke ultjes Naar de film
cen arduino-set utproberen Miaying bosketboll, biong, movie NOOr oe fim
NONS

LAUK . lgerraoom. beaganit

M Mer fyrater

L



. TIps voor opvoeden in deze tijd
(1S NDOUVGST IR ONSeKere [yaden

o Wees zelt niet te angstg of overbeschenmend

« Routine behouden & ieuke dingen doen

» Negatieve gedachtes horen erl

e |earen omaaan met onzekerheid
ICCUS O waar wel Qnp op!

e HOoe kunnen ze zelt positiel bidragen

o Dageu) pedagogusche gouden dnehoek
DEwegen - OF 2@ 1etS met @en anaes

* Bl r ge gingen praten

e laat ze




www.nji.nl - alles over opvoeden
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Wat vond u van de avond? Heeft u nog TIPS **
of TOPS?

LoD » heel loerzoomm MUttt o1 2 OO0

LR YyOIm., Leerzoom Mas hersrenbiooe. oo suke ovand., goesdie tips

..

SAper ™ Goed gedoond! F OP! op

-



Wat vond u van de avond? Heeft u nog TIPS **
of TOPS?

Measl Teerzogm et er 10U MY s oOnN VP Honoou! dios delen MIII0 TNRDCoM sDhecinog!
genod DANK
WTTINLS I geagon an Mo herkenboo Mool louk O Ootwisee! NG INSEeN Theaotey
Aper goed vamayona en informatie!
pen doe! LEUR &N Meerloom MREREIDO0r. LI 00Mm



Wat vond u van de avond? Heeft u nog TIPS "
of TOPS?

Heeee NerkenDOOr! Super leul Lok afwisseiend

L Ioam en ieuk, Sarnt lutlie wa Markenbaar en leeraoom MetGer on T1ONa g euk, 2orgtsam

OIQNMen woren niet echt concreot

LN an heol P keanDOar en goede Mool gOed N MHerrenboar. Bedank!

IRDCHTEN &N 1043 gearegen MR & o OO m



Wat vond u van de avond? Heeft u nog TIPS “*
of TOPS?

Leero0om met Bumon! VONK LANES Wl VOOr O91e spioge! Ling hhwe OO woor ot 7
LU N eer2amm govona., Sterx s hecater was et LI DO shdes Orien

T OO ;',_'Q"i‘.t’ ‘

.

Leuke ofwisteing InMeractief is 1Op! Lurnen cheets geceeid worden
MW JoUuke vorm. hee!l herenboor. Yee!

Jo s heoy! 1 “le



Wat vond u van de avond? Heeft u nog TIPS
of TOPS?

Moo - YOOral niet e irue B R NOe 0 FOD: hersenbhoar LB erzoom. Louk met o MADOCY
relf wos als Kind. Xomt vost goed geDrocns
ALRSOYONG, R OO0 MU M TIxtos

SMmpesdroppen
Merkanbaar en leerzoam op een hele

SUe Mmanier gebrach! Hedonkt !
Me&rkerdHaon
LeUR en eerToom Avond von de week!

Hip: niet ofe microfoons werkten oe

e 10



Wat vond u van de avond? Heeft u nog TIPS *“**
of TOPS?

. . ’.‘:q‘..-‘ :‘ L AWl '.-‘_.rop' h". :t:o.

Leuke en informerende avond Geen eten?? Geatis theater, do's toch moo

"N o:vJL-'v LT Y

Mo T enbHoor n -'_).'.'.‘.‘ooc)' HNecianxt 7.‘.(. on viol .:)nhv': 1 Mt hauamor Incl
FOOr O Jouke Ovonoe MUt Inie MeS! IOUX OeCoON, "N Ol we Jde Tips

g N LU e ren!



Wat vond u van de avond? Heeft u nog TIPS **
of TOPS?

Lo 2oom. creatief. irspirerend oot s Srinthg!
" &on NerEeroor Hhoe i 1 ~yee -
A wve Tah nrod b



Wat vond u van de avond? Heeft u nog TIPS **
of TOPS?



Heb je nog een vraag?



